Wichtige Verbraucherinformation
Bitte aufmerksam lesen!
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Nahrungserganzungsmittel mit Vitaminen

Liebe Leserin,
lieber Leser,

das heutige Angebot an Nahrungsmitteln ist
groB3 und vielfaltig, so dass wir grundsatzlich
in der Lage sind, uns und unseren Kindern eine
abwechslungsreiche Erndhrung zu bieten. Im
Familienalltag kann es jedoch aus vielen Griin-
den zu einseitigen Essgewohnheiten kommen,
durch die bestimmte Nahrstoffe nicht in aus-
reichender Menge zugefiihrt werden. Magli-
cherweise kommt die Vitaminversorgung da-
her zu kurz.

In besonderen Lebenssituationen, in denen
eine ausreichende Vitaminzufuhr nicht ge-
wahrleistet werden kann, kann eine zusatz-
liche Versorgung mit Vitaminen notwendig
sein.

Warum braucht unser Korper Vitamine?

Vitamine sind lebenswichtige Nahrstoffe, die
der Korper nicht selbst bilden kann, sondern
die mit der Nahrung von aufRen zugefiihrt wer-
den mussen. Nur mit einer ausgewogenen Er-
nahrung kann der Bedarf vollstandig gedeckt
werden. Ist dies nicht der Fall, fehlt oft nicht
nur ein einzelnes Vitamin, sondern gleich meh-
rere, da die einzelnen Vitamine im Stoffwech-
sel teilweise voneinander abhangig sind.

Vitamine haben nicht nur eine Funktion im
Korper, sondern nehmen gleich mehrere Auf-
gaben im Organismus wahr. Wussten Sie schon,
dass Vitamin C neben dem Beitrag zu einer
normalen Funktion des Immunsystems auch
einen Beitrag zum Schutz der Zellen vor oxi-
dativem Stress leistet? Darliber hinaus kann
Vitamin C bei Midigkeit und Ermtdung hel-
fen, diese zu verringern. Auch erhdht Vitamin
C die Aufnahme von Eisen im Kérper. Die Viel-
seitigkeit von Vitamin Cist nur ein Beispiel fiir
das weite Spektrum der Wirkungen vieler Vi-
tamine.

Ein gesundes Immunsystem fiir Grof3

und Klein

Das leckere Sanostol® enthélt eine besonde-
re Kombination aus 9 wichtigen Vitaminen.
Die Vitamine C, A, D und Be unterstiitzen die
normale Funktion des Immunsystems und bie-
ten fur Grof und Klein eine sinnvolle Ergan-
zung zu einer ausgewogenen Erndhrung.
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Angaben der in Sanostol® enthaltenen
Nahrstoffe:

Nahrstoffe in 10 ml % der Refe-
renzmenge*

pro 10 ml

Vitamin A 600 ug RE 75 %
Vitamin D 5 ug 100 %
Vitamin E 5 mg a-TE 42 %
Vitamin C 60 mg 75%
Vitamin B 0,6 mg 55%
Vitamin B2 0,8 mg 57 %
Vitamin Be 0,7 mg 50 %
Niacin 9 mg NE 56 %
Pantothensdure 4 mg 67 %

* gemal Lebensmittelinformationsverordnung

Hinweis fiir Schwangere:

Das Produkt enthalt Vitamin A. Schwangere
Frauen und Frauen, bei denen eine Schwan-
gerschaft nicht ausgeschlossen werden kann,
sollten vor dem Beginn des Verzehrs ihren Arzt
befragen.

Zutaten:

Zucker, Wasser, Glucosesirup, Orangensaft-
konzentrat, Malzextrakt (aus Gerste), L-As-
corbinsaure, Grapefruitsaftkonzentrat, Saue-
rungsmittel Citronensdure, Verdickungsmittel
Xanthan, Orangendl, Sonnenblumendl, Kon-
servierungsstoff Natriumbenzoat, Nicotin-
amid, D-Panthenol, DL-alpha-Tocopherylace-
tat, Emulgator Polysorbat 80, Natrium-Ribo-
flavin-5"-phosphat, Thiaminhydrochlorid,
Pyridoxinhydrochlorid, Retinylpalmitat, Cho-
lecalciferol.

Verzehrsempfehlung:

Kinder ab 3 Jahre erhalten taglich 10 ml
(gemaR beiliegender Dosierhilfe). Die gleiche
Dosierung gilt fiir Jugendliche und Erwachse-
ne. Die angegebene empfohlene tégliche Ver-
zehrsmenge darf nicht tiberschritten werden.

Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als
Ersatz fir eine ausgewogene und abwechs-
lungsreiche Ernahrung sowie eine gesunde Le-
bensweise verwendet werden.

Nach dem ersten Offnen ist Sanostol® 3 Mo-
nate haltbar.

PackungsgrofRen:
Flaschen mit 230 ml, 460 ml und 780 ml.

Neben Sanostol® gibt es auch Sanostol®
ohne Zuckerzusatz, Sanostol® plus Eisen
und Sanostol® Lutsch-Tabletten.

www.sanostol.de
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Sanostol®. Und das Leben kann kommen.





