Vitamine von A bis E

Man unterscheidet fettlgsliche (Vitamine A, D, E, K) von wasserloslichen Vitaminen (Vitamin B-Komplex und
Vitamin C).

Einige Sanostol®-Produkte beinhalten zusatzlich zu ausgewahlten Vitaminen Eisen bzw. Calcium.

Die einzelnen Vitamine und Mineralstoffe haben unterschiedliche Funktionen.

| Mangelsymptome

Vitamin Wichtig fiir:

A (Retinol) Haut, Haare, Schleimhaute, Haut- und Schleimhautveranderungen:
Zellschutz, Augen, Knochen- schuppige, trockene Haut, Wachstums-
entwicklung, Wachstum storungen, Infektanfélligkeit

B1 (Thiamin) Nerven, Herz, Muskeln, Kohlen- Stérungen des Nervensystems (Lahmun-

hydratstoffwechsel, Muskelstoff-
wechsel

gen), Koordinationsstérungen, Appetit-
losigkeit, Muidigkeit, Konzentrations-
schwache, Leistungsabfall, Nervositat,
Kopfweh, Herzstérungen, Krampfe

B2 (Riboflavin)

Energiegewinnung aus Fett, Eiweif3
und Kohlenhydraten, Zellatmung,
Wachstums- und Gewichtsforde-
rung, Stoffwechsel

Wachstums- und Sehstérungen, Haut-
verdanderungen wie rissige Lippen und
Mundwinkel

B3 (Nicotinamid/Niacin)

Nervensystem, Kohlenhydrat-,
Fett- und EiweiBstoffwechsel

Appetitlosigkeit, Stérungen des zentralen
Nervensystems

Bs (Pantothensadure)

Abbau von Fetten, Kohlen-
hydraten und Eiweifsen, Hormon-
bildung, Haut und Schleimhaute

Infektionsanfalligkeit, Schlafstérungen,
Hautschdden, nervose Stérungen

B6 (Pyridoxin)

Eiweifdstoffwechsel, Nerven und
Blutbildung

Wachstumsstorungen, Blutarmut, Haut-
verdnderungen, Ubelkeit, Appetitlosigkeit,
Muskelschwund

B7 (Biotin oder Vitamin H)

Abbau von Aminosauren,
Biosynthese und Verwertung der
Fettsduren

Dermatitis, Haarausfall

Bog (Folsaure)

Blutbildung, Bildung der
Erbsubstanz DNS

Depressive Verstimmungen, Schlaf-
losigkeit, Beeintrachtigung der
Blutbildung, Entwicklungsstérungen

B12 (Cobalamin)

Blutbildung, Regeneration der
Schleimhaute

Gefiihlsstorungen, Andmie

C (Ascorbinsaure)

Abwehrkréafte, Eisenverwertung,
Blutbildung, Bildung von Binde-
gewebe, Knochen und Knorpeln

Midigkeit, geschwdchtes Immunsystem
(Infektanfilligkeit), schlechtere

geistige und kdorperliche Leistungsfahig-
keit, schlechte Wundheilung, Skorbut

D (Calciol oder Colecalciferol)

Knochen- und Zahnbildung,
den Einbau von Phosphor und
Calcium in Knochen und Zghne

Wachstumsstérung Rachitis, unzu-
reichende Knochenerhartung, Entkalkung
der Knochen, herabgesetzte Muskelkraft,
Muskelkrdampfe

E (Tocopherol)

Mineralstoff

Oxidationsschutz

Wichtig fiir:

Durchblutungsstorungen, Entwicklungs-
und Muskelstoffwechselstorungen

Mangelsymptome

Calcium Bildung von Knochen und Zahn- Anfalligkeit fiir Knochenbriiche und
substanz, Aufrechterhaltung der Beschleunigung von altersabhdngigem
Funktion fiir Herz,- Nerven- und Knochenabbau (Osteoporose)
Skelettmuskulatur

Eisen Eisen ist einer der wichtigsten Blasse, Blutarmut (Anamie), Mudigkeit,

Biokatalysatoren, der die
Geddachtnisleistung und
Konzentrationsfahigkeit steigert.

Kopfschmerzen, Schwindelgefiihl und
Konzentrationsstérungen




